
　

最
近
、
脳
ド
ッ
ク
や
頭

痛
で
頭
部
Ｍ
Ｒ
Ｉ
検
査
を

受
け
て
、
「
未
破
裂
脳
動

脈
瘤
」
が
見
つ
か
る
方
が

増
え
て
い
ま
す
。
病
名
を

告
げ
ら
れ
た
方
は
大
変
不

安
に
な
り
ま
す
が
、
急
激

に
大
き
く
な
っ
て
い
る
場

合
や
神
経
症
状
が
出
て
い

る
場
合
を
除
け
ば
、
破
裂

率
は
年
間
１
〜
２
％
で
す
。

数
日
後
、
数
週
間
後
に
い

き
な
り
ク
モ
膜
下
出
血
を

起
こ
す
確
率
は
低
い
の
で
、

慌
て
る
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。
ま
ず
は
落
ち
着
い
て
、

ゆ
っ
く
り
と
今
後
の
治
療

方
針
を
考
え
る
と
よ
い
と

思
い
ま
す
。

　

「
日
本
脳
ド
ッ
ク
学
会
」

の
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
（
治

療
の
手
引
）
に
よ
れ
ば
、

「
脳
動
脈
瘤
が
直
径
５
ミ

リ
程
度
ま
で
成
長
し
て
い

る
」
「
５
ミ
リ
未
満
で
も
、

破
裂
し
や
す
そ
う
な
特
殊

な
形
を
し
て
い
る
」
場
合

は
治
療
を
勧
め
る
べ
き
と

し
て
い
ま
す
。
治
療
（
手

術
）
を
選
ば
な
い
場
合
は
、

定
期
的
検
査
（
半
年
か
ら

１
年
お
き
に
）
で
大
き
さ

の
変
化
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、

様
子
を
み
ま
す
。

　

し
か
し
、
５
ミ
リ
未
満

で
あ
っ
て
も
「
脳
動
脈
瘤

破
裂
（
ク
モ
膜
下
出
血
）

に
な
っ
た
家
族
が
い
る
場

合
」
「
血
縁
者
に
脳
の

病
気
で
突
然
亡
く
な
っ
た

方
が
い
る
場
合
」
な
ど
は

要
注
意
で
す
。
ま
た
、
動

脈
瘤
の
場
所
に
よ
っ
て
も

破
裂
率
が
違
い
ま
す
し
、

「
ブ
レ
ブ
」
と
呼
ぶ
二
重

に
膨
ら
ん
だ
部
分
が
あ
る

と
、
動
脈
瘤
の
壁
が
薄
く

な
り
、
破
裂
し
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

私
は
今
ま
で
約
３
０
０

０
人
の
動
脈
瘤
破
裂
を
み

て
き
ま
し
た
が
、
ほ
ぼ
全

例
に
こ
の
よ
う
な
部
分
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、

そ
の
う
ち
約
40
％
の
方
が
、

５
ミ
リ
未
満
の
動
脈
瘤
の

破
裂
に
よ
り
、
ク
モ
膜
下

出
血
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　

「
高
血
圧
の
改
善
」
と

「
禁
煙
」
で
、
破
裂
の
可

能
性
は
減
ら
せ
ま
す
が
、

現
在
、
手
術
以
外
の
治
療

法
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し

て
、
未
破
裂
脳
動
脈
瘤
は

場
所
や
大
き
さ
、
形
な
ど

に
よ
っ
て
治
療
の
難
し
さ

が
異
な
り
ま
す
。
「
自
分

の
場
合
は
ど
れ
く
ら
い
の

安
全
度
で
治
療
（
手
術
）

が
可
能
な
の
か
」
「
手
術

を
す
る
と
し
た
ら
開
頭
手

術
と
血
管
内
手
術
の
ど
ち

ら
が
適
し
て
い
る
の
か
」

「
バ
イ
パ
ス
術
が
必
要
な

の
か
」
を
、
手
術
経
験
の

豊
富
な
脳
神
経
外
科
専
門

医
お
よ
び
脳
血
管
内
治
療

専
門
医
に
相
談
し
、
患
者

さ
ん
ご
自
身
が
十
分
な
情

報
を
得
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
「
頭
の
中
に
動
脈
瘤

が
あ
る
」
と
い
う
精
神
的

圧
迫
が
非
常
に
負
担
に
な

っ
て
い
る
方
も
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
方
に
と
っ
て

は
、
手
術
に
よ
り
破
裂
の

危
険
を
取
り
除
く
意
義
は

大
き
い
と
思
い
ま
す
。
最

終
的
に
は
、
治
療
の
安
全

度
と
健
康
状
態
を
考
え
な

が
ら
ご
自
身
で
決
断
す
る

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

次
号
は
『
頭
を
強
く
打

っ
た
ら
ど
う
す
れ
ば
よ
い

か
？
』
に
つ
い
て
お
話
し

し
ま
す
。

日本脳ドック学会 ガイドライン（治療の手引き）
①脳動脈瘤の大きさが５mm以上の場合
→治療（手術）を勧める。

②５mm未満だが、先がとがっているなど特殊な形の場合
→破裂しやすいので、治療（手術）を勧める。
　又は、定期検査（半年から１年おき）で様子を見る。

急激な血圧の上昇は動脈瘤を大きくしたり、
破裂させやすくします。

タバコは破裂の危険因子。

今日からすぐにできる破裂予防

※
い
ず
れ
も
５
ミ
リ
未

満
だ
が
、
破
裂
し
て
し

ま
っ
た
事
例
。

高血圧の改善

禁 煙

2.4㎜の破裂内頸動脈瘤 2.8㎜の破裂前交通動脈瘤

先
端
が

尖
っ
て
い
る

な
ど
不
整
形

医師に聞く専門性の高い医療

富永 二郎 先生（月～木担当）のお話

「落ち着いてゆっくりと
治療方針を考えましょう」
副院長

脳神経外科

未破裂脳動脈瘤が見つかっても慌てずに

＊
富
永
二
郎
╱
１
９
９
１

年
東
海
大
学
医
学
部
卒
。

医
学
博
士
。
日
本
脳
神
経

外
科
専
門
医
。
日
本
脳
卒

中
学
会
専
門
医
。

小田原市扇町1-16-35
☎0465-35-5773

院長　原 俊介
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