
　

「
脳
卒
中
は
冬
に
多
い
」

と
よ
く
言
わ
れ
ま
す
。

確
か
に
、
脳
卒
中
の
う
ち

「
脳
出
血
」
と
「
ク
モ
膜

下
出
血
」
は
、
寒
い
冬
に

多
い
病
気
で
す
。
こ
れ
は
、

気
温
が
下
が
り
寒
く
な
る

と
、
身
体
の
熱
を
放
散
し

な
い
よ
う
に
体
表
の
血
管

が
収
縮
し
、
血
圧
が
上
昇

し
ま
す
。
そ
の
た
め
脳
血

管
が
破
け
や
す
く
な
る
と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
一
方
で
「
脳

梗
塞
」
は
６
月
か
ら
８
月

に
も
多
く
、
ま
さ
に
こ
れ

か
ら
の
季
節
に
一
番
注
意

が
必
要
で
す
。
こ
れ
に
は

様
々
な
理
由
が
あ
り
ま
す
。

大
き
な
要
因
と
し
て
、
気

温
、
湿
度
が
上
昇
す
る
夏

は
発
汗
が
多
く
、
血
液
が

ネ
バ
ネ
バ
し
て
流
れ
が
悪

く
な
り
、
脳
血
管
が
詰
ま

っ
て
脳
梗
塞
と
な
り
ま
す
。

よ
く
夏
場
に
水
分
を
し
っ

か
り
と
り
ま
し
ょ
う
と
言

わ
れ
る
の
は
、
脳
梗
塞
や

熱
中
症
な
ど
を
予
防
す
る

た
め
で
す
。
あ
ま
り
に
冷

た
い
も
の
や
大
量
の
水
分

は
、
せ
っ
か
く
飲
ん
で
も

排
泄
さ
れ
る
ば
か
り
か
、

か
え
っ
て
お
腹
を
こ
わ
し

て
、
反
対
に
脱
水
を
ひ
き

起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

水
分
は
、
喉
が
乾
い
た
ら

こ
ま
め
に
と
る
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
夏
場

は
日
差
し
の
強
い
と
こ
ろ

で
の
長
時
間
の
作
業
は
避

け
、
休
息
を
と
っ
た
り
、

日
中
の
外
出
時
や
就
寝
前
、

起
床
時
（
人
は
寝
て
い
る

と
き
に
た
く
さ
ん
汗
を
か

き
ま
す
）
、
入
浴
前
後
な

ど
に
も
水
分
を
意
識
的
に

と
っ
て
お
く
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　

脳
梗
塞
の
危
険
因
子

と
し
て
は
、
「
高
血
圧
」

「
高
脂
血
症
」
「
糖
尿
病
」

「
喫
煙
」
「
大
量
飲
酒
」

「
心
疾
患
」
「
不
整
脈
」

等
が
あ
り
ま
す
。
心
当
た

り
の
あ
る
方
は
、
か
か
り

つ
け
の
先
生
と
こ
れ
ら
の

治
療
に
し
っ
か
り
と
取
り

組
む
こ
と
が
、
予
防
と
し

て
非
常
に
重
要
で
す
。

　

通
常
の
脳
梗
塞
の
場
合
、

「
手
足
の
マ
ヒ
や
し
び
れ
」

「
顔
が
ゆ
が
む
」
「
言
葉

が
出
に
く
い
」
「
急
に
眼

が
見
え
な
く
な
る
」
な
ど

の
症
状
が
、
急
に
出
現
し

ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
が

数
分
か
ら
数
十
分
で
一
過

性
で
終
わ
る
た
め
、
病
院

を
受
診
さ
れ
な
い
方
が
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
症
状
は

脳
梗
塞
の
前
兆
と
も
言
わ

れ
、
「
一
過
性
脳
虚
血
発

作
」
と
い
い
ま
す
。
放
っ

て
お
く
と
３
カ
月
以
内
に

20
％
近
く
の
方
が
脳
梗
塞

を
起
こ
し
、
起
こ
す
方
の

半
数
は
症
状
の
出
現
後
48

時
間
以
内
に
起
こ
す
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
こ

の
前
兆
が
あ
っ
た
方
の
３

人
に
１
人
が
、
い
ず
れ
脳

梗
塞
を
起
こ
す
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
の
で
、
十
分
な

注
意
が
必
要
で
す
。
「
ち

ょ
っ
と
変
だ
な
」
と
思
っ

た
ら
、
症
状
が
改
善
し
て

も
安
心
せ
ず
、
早
め
に
医

師
の
診
察
を
受
け
ら
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

夏の脳梗塞を予防しよう！
脳梗塞が最も多発する危険な季節へ向けて、予防意識を高めてもらおうと、日本脳卒
中協会では、毎年５月25日～31日を「脳卒中週間」と定め、啓発活動を行なっています。

こまめな水分補給を！ 手足のマヒやしびれに注意
特に、日中の
外出時や就
寝前、起床
時、入浴前
後には忘れ
ずに。

手足のマヒ・しび
れなどの症状は脳
梗塞の前兆かもし
れません。すぐに
おさまっても安心
せず、念のため医
師に相談を。

脳卒中 脳梗塞･･･脳の血管が詰まる。

脳出血･･･脳の血管が破れる。

クモ膜下出血･･･脳を覆う膜の間にある動脈瘤が破れる。

一過性脳虚血発作･･･脳の血管が詰まるが、24時間以内  
　　　　　　　　　　 に回復するもの。脳梗塞の前触れ。

医師に聞く専門性の高い医療

「水分補給と禁煙・節酒
・持病の治療が重要です」

６月～８月は脳梗塞に要注意！

富永 二郎 先生（月～木担当）のお話副院長
脳神経外科

＊
富
永
二
郎
╱
１
９
９
１

年
東
海
大
学
医
学
部
卒
。

医
学
博
士
。
日
本
脳
神
経

外
科
専
門
医
。
日
本
脳
卒

中
学
会
専
門
医
。

小田原市扇町1-16-35
☎0465-35-5773

院長　原 俊介

取材協力

http://www.seishou.or.jp


