
　

頭
痛
の
経
験
の
あ
る
方

は
日
本
人
の
30
％
、
病
院

に
来
る
方
の
う
ち
、
頭
痛

を
訴
え
る
方
は
10
％
と
言

わ
れ
る
程
、
頭
痛
は
誰
に

で
も
起
き
や
す
い
症
状
で

す
。
し
か
し
皆
さ
ん
が
心

配
な
の
は
や
は
り
、
重
大

な
病
気
の
前
兆
と
し
て
の

「
危
険
な
頭
痛
」
で
し
ょ

う
。
「
危
険
な
頭
痛
」
に

は
、
命
に
か
か
わ
っ
た
り
、

ま
た
救
命
さ
れ
て
も
重
い

後
遺
症
を
残
す
疾
患
が
隠

さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

痛
み
の
程
度
が
ど
ん
な
に

激
し
く
て
も
必
ず
し
も
危

険
と
は
言
え
な
い
も
の
も

あ
れ
ば
、
逆
に
軽
い
痛
み

で
あ
っ
て
も
、
そ
の
ま
ま

放
置
し
た
場
合
、
命
に
か

か
わ
る
場
合
も
あ
り
、
そ

の
見
極
め
は
専
門
医
で
も

難
し
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

一
番
危
険
な
の
は
、

「
今
ま
で
に
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
頭
痛
」
で
す
。

あ
る
日
突
然
始
ま
っ
た
も

の
（
何
時
何
分
と
は
っ
き

り
言
え
る
よ
う
な
頭
痛
）

は
「
脳
動
脈
瘤
破
裂
に
よ

る
ク
モ
膜
下
出
血
」
の
可

能
性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

鎮
痛
剤
で
我
慢
せ
ず
、
落

ち
着
い
て
す
ぐ
に
１
１
９

番
に
電
話
す
る
か
、
医
療

機
関
に
相
談
さ
れ
た
ほ
う

が
良
い
で
し
ょ
う
。
ク
モ

膜
下
出
血
は
、
一
度
目
の

出
血
（
初
回
脳
動
脈
瘤
破

裂
）
の
場
合
、
軽
度
の
頭

痛
発
作
の
こ
と
が
あ
り
、

今
ま
で
に
頭
痛
の
経
験
が

な
い
方
や
、
普
段
か
ら
頭

痛
が
あ
る
方
は
見
過
ご
し

が
ち
で
す
。
頭
痛
に
加
え

て
「
吐
き
気
」
「
嘔
吐
」

が
あ
れ
ば
、
出
血
の
可
能

性
が
高
い
と
言
え
ま
す
。

　

頭
痛
の
部
位
で
は
、
通

常
右
か
左
の
片
側
の
「
後

頭
部
痛
」
「
項
部
（
う
な

じ
）
痛
」
も
要
注
意
で
す
。

「
椎
骨
（
つ
い
こ
つ
）
動

脈
解
離
」
の
可
能
性
が
あ

り
ま
す
。
「
椎
骨
動
脈
」

と
は
、
鎖
骨
の
辺
り
か
ら

首
の
左
右
両
側
を
、
頚
椎

を
通
っ
て
脳
に
至
り
、
頭

蓋
内
を
還
流
す
る
血
管
で

す
。
日
本
人
に
は
、
こ
の

「
椎
骨
動
脈
」
が
引
き
裂

か
れ
て
、
脳
梗
塞
や
ク
モ

膜
下
出
血
を
起
こ
す
こ
と

が
多
い
こ
と
が
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
血
管
が
解
離
す

る
（
引
き
裂
け
る
）
時
に

頭
痛
が
起
こ
り
ま
す
。
し

か
し
、
「
緊
張
型
頭
痛
」

「
後
頭
神
経
痛
」
「
脳

底
型
偏
頭
痛
」
で
も
似
た

よ
う
な
痛
み
が
あ
り
、
そ

の
鑑
別
は
困
難
で
す
。
Ｍ

Ｒ
Ｉ
の
血
管
撮
影
（
Ｍ
Ｒ

Ａ
）
、
Ｃ
Ｔ
で
造
影
剤
を

使
っ
た
３
次
元
血
管
撮
影

（
３
Ｄ
Ｃ
Ｔ
Ａ
）
を
行
い
、

さ
ら
に
診
断
が
難
し
い
場

合
は
カ
テ
ー
テ
ル
検
査
で

や
っ
と
診
断
が
つ
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
。
こ
の
頭
痛

が
し
ば
ら
く
続
い
た
後
、

脳
卒
中
（
ク
モ
膜
下
出
血
、

脳
梗
塞
）
を
引
き
起
こ
す

こ
と
が
多
い
た
め
（
先
行

し
て
頭
痛
が
あ
っ
た
人
は

約
80
％
）
、
早
め
に
専
門

の
病
院
を
受
診
さ
れ
る
こ

と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

朝
の
起
床
時
の
頭
痛
は
、

脳
腫
瘍
が
原
因
で
あ
る
こ

と
が
古
く
か
ら
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
し
か
し
最
近
で

は
う
つ
病
や
ス
ト
レ
ス
、

睡
眠
障
害
な
ど
、
心
の
病

を
抱
え
て
い
る
人
に
も
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
他
に
も
、
放
っ
て

お
く
と
危
険
な
頭
痛
は
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
が
、
頭

痛
を
お
持
ち
の
方
は
あ
ま

り
我
慢
せ
ず
、
早
め
に
お

近
く
の
病
院
で
原
因
を
調

べ
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

危
険
な
頭
痛
で
な
い
と
分

か
り
、
安
心
す
る
だ
け
で

も
、
不
安
が
と
れ
て
頭
痛

が
軽
く
な
る
方
も
た
く
さ

ん
お
ら
れ
ま
す
よ
。

こんな頭痛は要注意!

①バットやハンマ
　ーで殴られたよ
　うな、雷に打た
　れたような頭痛。

→クモ膜下出血
の可能性あり

②片側の後頭部や
　うなじの痛み。

→椎
ついこつ

骨動脈解離
の可能性あり

医師に聞く専門性の高い医療

「あまり我慢せずに
　 原因を調べましょう」

頭痛は脳卒中の前兆のことも…
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